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PSYCHOLOGIE — PRILOHA 1

PSYCHOLOGIE — PRILOHA 2

TEMA 5. LEKCE: HISTORICKY VYVOJ A SOUCASNA PSYCHOLOGIE

Texty na stanovisté 1-5 (na kazdé uplnou sadu — rozstrihat!)

& Pocatky psychologie

©® Prvni psychologické poznatky ve starovéku

© Ve stfedovéku nazor na dusi ovlivnén cirkvi

© Psychologie jako samostatna véda: 1879, Wilhelm Wundt

& Prirodovédné orientované sméry
© Asocianismus

© Reflexologie, I. P. Paviov
®© Behaviorismus, John B. Watson

& Humanisticky orientované sméry

© Gestaltismus (tvarova psychologie), Michael Wertheimer
© Kognitivni (poznavaci) psychologie, G. A. Kelly
© Humanisticka psychologie, Abraham H. Maslow
& Hlubinna psychologie

© Psychoanalyza, Sigmund Freud

© Individuaini psychologie, Alfred Adler

© Analyticka psychologie, Carl G. Jung

© Neopsychoanalyza, Erich Fromm

& Moderni sméry v psychologii

© Logoterapie, Viktor Emanuel Frankl

© Transpersonalni psychologie, Stanislav Grof

1) Filosofové kladou velky ddraz na Zivot v souladu pfirodou. Také télo a duse maiji tvofit
harmonicky celek.

2) Lidsky rozum se povazuje za nedokonaly ve srovnani s bozskym.

3) Zalozil v Lipsku prvni psychologickou laboratof. Psychologie se orientuje na zkoumani
dusevnich pochodU, vnimani a paméti.

4) Nase dusevno je tvofeno asociacemi (spoji), které se vytvareji pfi stietu nasich viemd, poj-
mu &i predstav.

5) Neurofyziologické reakce organismu na urcité podnéty mohou byt uz vrozené (nepod-
minéné reflexy), nebo je Ize vytvofit opakovanim &innosti (podminéné reflexy).

6) Zkouma vztah podnét(, reakci na né a Ucinek odmeén a trestd, které po reakci nasleduji.

7) Chape ¢lovéka jako usporadany celek (urcity tvar — ,Gestalt®).

8) Zdlrazrfiuje poznavani, mysleni a intelekt.

9) Hlavnim pfedmétem zajmu je sebevyjadfeni €lovéka (,humanus®), objeveni pravé
identity (kdo jsem) a seberealizace.

10) V lidském Zivoté hraje hlavni roli v hloubce skryty stfet sexualniho pudu (libida) s pudem
sebezachovy, ktery nam veli omezit se, abychom splnili oéekavani spoleénosti (moral-
ka, vychova, mravy, ndbozenstvi).

11) Ve vyvoji osobnosti je zdsadni rozpor mezi snahou vyniknout a spoleéenskym citem
(snaha ,pfili§ nevy¢nivat z davu®).

12) Pfiznava vyznam sexualité v mladi, touze vyniknout v dospélosti a ve stfednim véku
hledani smyslu Zivota.

13) Kiritizuje konzumni spole€nost a nastoluje otazku: Mit (vlastnit), nebo byt (opravdovym
Clovékem)?

14) Pomaha ¢Elovéku v tézkych situacich (valka, smrt blizké osoby atd.) znovunalezenim
fadu (,logos*) pro Zivot.

15) Snazi se vyuzit zazitkd ve stavu védomi zménéného meditaci, cvienim ¢i drogou.

TEMA 5. LEKCE: HISTORICKY VYVOJ A SOUCASNA PSYCHOLOGIE

Texty pro pfirazovani (do kazdé skupiny jeden!)

1)

11)
12)

13)
14)

15)

11)
12)

13)
14)

15)

Filosofové kladou velky dlraz na zivot v souladu pfirodou. Také télo a du$e maji tvofit harmonicky
celek.

Lidsky rozum se povazuje za nedokonaly ve srovnani s bozskym.

Zalozil v Lipsku prvni psychologickou laboratof. Psychologie se orientuje na zkoumani dusevnich
pochod(, vnimani a paméti.

Nase dusevno je tvofeno asociacemi (spoji), které se vytvareji pii stietu nasich viemd, pojma ¢i predstav.
Neurofyziologické reakce organismu na urcité podnéty mohou byt uz vrozené (nepodminéné re-
flexy), nebo je Ize vytvofit opakovanim ¢innosti (podminéné reflexy).

Zkouma vztah podnétl, reakci na né a Uc¢inek odmén a trestd, které po reakci nasledujji.

Chape ¢lovéka jako usporadany celek (urcity tvar — ,Gestalt).

ZdUraznuje poznavani, mysleni a intelekt.

Hlavnim pfedmétem zajmu je sebevyjadrfeni ¢lovéka (,humanus*), objeveni pravé identity (kdo
jsem) a seberealizace.

V lidském Zivoté hraje hlavni roli v hloubce skryty stfet sexualniho pudu (libida) s pudem sebezacho-
vy, ktery nam veli omezit se, abychom splnili o¢ekavani spole¢nosti (moralka, vychova, mravy,
nabozenstvi).

Ve vyvoji osobnosti je zasadni rozpor mezi snahou vyniknout a spole¢enskym citem (snaha ,pfili$
nevy¢nivat z davu®).

Pfiznava vyznam sexualité v mladi, touze vyniknout v dospélosti a ve stfednim véku hledani smy-
slu Zivota.

Kritizuje konzumni spole¢nost a nastoluje otazku: Mit (vlastnit), nebo byt (opravdovym Elovékem)?
Pomaha ¢lovéku v tézkych situacich (valka, smrt blizké osoby atd.) znovunalezenim fadu (,logos®)
pro zivot.

Snazi se vyuzit zazitkd ve stavu védomi zménéného meditaci, cvienim &i drogou.

Filosofové kladou velky dlraz na zivot v souladu pfirodou. Také télo a duse maji tvofit harmonicky
celek.

Lidsky rozum se povazuje za nedokonaly ve srovnani s bozskym.

Zalozil v Lipsku prvni psychologickou laboratof. Psychologie se orientuje na zkoumani dusevnich
pochodU, vnimani a paméti.

Nase dusevno je tvofeno asociacemi (spoji), které se vytvareji pii stfetu nasich viemd, pojmu ¢&i predstav.
Neurofyziologické reakce organismu na ur¢ité podnéty mohou byt uz vrozené (nepodminéné re-
flexy), nebo je Ize vytvofit opakovanim ¢innosti (podminéné reflexy).

Zkouma vztah podnétu, reakci na né a Ucinek odmeén a trestd, které po reakci nasleduji.

Chépe ¢lovéka jako usporadany celek (uréity tvar — ,Gestalt®).

Zdurazriuje poznavani, mysleni a intelekt.

Hlavnim pfedmétem zajmu je sebevyjadrfeni ¢lovéka (,humanus®), objeveni pravé identity (kdo
jsem) a seberealizace.

V lidském Zivoté hraje hlavni roli v hloubce skryty stfet sexudlniho pudu (libida) s pudem sebezacho-
vy, ktery nam veli omezit se, abychom splinili o¢ekavani spole¢nosti (moralka, vychova, mravy,
nabozenstvi).

Ve vyvoji osobnosti je zasadni rozpor mezi snahou vyniknout a spole¢enskym citem (snaha ,pfili$
nevy€nivat z davu®).

Pfiznava vyznam sexualité v mladi, touze vyniknout v dospélosti a ve stfednim véku hledani smy-
slu Zivota.

Kritizuje konzumni spole€nost a nastoluje otazku: Mit (vlastnit), nebo byt (opravdovym &lovékem)?
Pomaha ¢lovéku v téZzkych situacich (valka, smrt blizké osoby atd.) znovunalezenim fadu (,logos®)
pro zivot.

Snazi se vyuzit zazitku ve stavu védomi zménéného meditaci, cvicenim ¢&i drogou.




PSYCHOLOGIE - PRILOHA 3

TEMA 5. LEKCE: HISTORICKY VYVOJ A SOUCASNA PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE - PRILOHA 5

Texty pro pfifazovani

1) Filosofové kladou velky diiraz na Zivot v souladu pfirodou. Také télo a duse maji tvofit harmonicky
celek.

2) Lidsky rozum se povazuje za nedokonaly ve srovnani s bozskym.

3) Zalozil v Lipsku prvni psychologickou laboratof. Psychologie se orientuje na zkoumani dusevnich
pochod(, vnimani a paméti.

4) Nase dusevno je tvofeno asociacemi (spoji), které se vytvareji pri stretu nasich viemu, pojmu ¢i predstav.

5) Neurofyziologické reakce organismu na urcité podnéty mohou byt uz vrozené (nepodminéné re-
flexy), nebo je Ize vytvofit opakovanim ¢innosti (podminéné reflexy).

6) Zkouma vztah podnétu, reakci na né a ucinek odmén a trestd, které po reakci nasledujji.

7) Chéape ¢lovéka jako usporadany celek (urcity tvar — ,Gestalt”).

8) Zdurazriuje poznavani, mysleni a intelekt.

9) Hlavnim pfedmétem zajmu je sebevyjadreni ¢lovéka (,humanus®), objeveni pravé identity (kdo
jsem) a seberealizace.

10) V lidském Zivoté hraje hlavni roli v hloubce skryty stfet sexualniho pudu (libida) s pudem sebezéacho-
vy, ktery nam veli omezit se, abychom spinili o¢ekavani spole¢nosti (moralka, vychova, mravy,
nabozenstvi).

11) Ve vyvoji osobnosti je zasadni rozpor mezi snahou vyniknout a spole¢enskym citem (snaha ,pfili§
nevyénivat z davu®).

12) Pfiznava vyznam sexualité v mladi, touze vyniknout v dospélosti a ve stfednim véku hledani smy-
slu Zivota.

13) Kritizuje konzumni spole¢nost a nastoluje otazku: Mit (vlastnit), nebo byt (opravdovym Elovékem)?

14) Pomaha ¢lovéku v tézkych situacich (valka, smrt blizké osoby atd.) znovunalezenim fadu (,logos®)
pro Zivot.

15) Snazi se vyuzit zazitkl ve stavu védomi zménéného meditaci, cvicenim ¢i drogou.

1) Filosofové kladou velky duraz na Zivot v souladu pfirodou. Také télo a duse maji tvofit harmonicky
celek.

2) Lidsky rozum se povaZzuje za nedokonaly ve srovnani s bozskym.

3) Zalozil v Lipsku prvni psychologickou laboratof. Psychologie se orientuje na zkoumani dusevnich
pochod, vnimani a paméti.

4) Nase dusevno je tvofeno asociacemi (spoji), které se vytvareji pfi stietu nasich viemu, pojmu ¢i predstav.

5) Neurofyziologické reakce organismu na uréité podnéty mohou byt uz vrozené (nepodminéné re-
flexy), nebo je Ize vytvofit opakovanim ¢ginnosti (podminéné reflexy).

6) Zkouma vztah podnétl, reakci na né a Gcinek odmén a trestl, které po reakci nasleduiji.

7) Chape c¢lovéka jako usporadany celek (uréity tvar — ,Gestalt”).

8) Zdurazfiuje poznavani, mysleni a intelekt.

9) Hlavnim pfedmétem zajmu je sebevyjadreni ¢lovéka (,humanus®), objeveni pravé identity (kdo
jsem) a seberealizace.

10) V lidském Zzivoté hraje hlavni roli v hloubce skryty stret sexualniho pudu (libida) s pudem sebezacho-
vy, ktery nam veli omezit se, abychom splnili oéekavani spolecnosti (morélka, vychova, mravy,
nabozenstvi).

11) Ve vyvoji osobnosti je zasadni rozpor mezi snahou vyniknout a spole€enskym citem (snaha ,pfilis
nevyénivat z davu®).

12) Pfiznava vyznam sexualité v mladi, touze vyniknout v dospélosti a ve stfednim véku hledani smy-
slu Zivota.

13) Kritizuje konzumni spole¢nost a nastoluje otazku: Mit (vlastnit), nebo byt (opravdovym &lovékem)?

14) Poméha ¢lovéku v tézkych situacich (valka, smrt blizké osoby atd.) znovunalezenim fadu (,logos®)
pro Zivot.

15) Snazi se vyuzit zazitkl ve stavu védomi zménéného meditaci, cvicenim ¢i drogou.

TEMA 6. LEKCE: PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

1. psychologickéd metodologie | A zkouma psychologické zaklady, Cinitele a zakonitos-
ti vychovy, vyu€ovani a vzdélavani
2. psychometrie B zkouma psychiku zvifat na rliznych stupnich vyvoje
3. forenzni psychologie C studuje vzajemné vztahy mezi my$lenim a feci
4. poradenska psychologie D zkouma strukturu, dynamiku a vyvoj osobnosti
5. klinicka psychologie E sleduje Ucinky chemickych latek, lékd, drog, atd. na
psychiku
6. biopsychologie F zkouma utvareni a projevy psychickych jevl v social-
ni interakci (vzajemné pusobeni)
7. déjiny psychologie G zkouma vyvoj psychologického mysleni od nejstar-
Sich dob
8. socialni psychologie H feSi problémy, které Uzce souviseji s pochopenim
metodologickych pFistupl nebo vyzkumnych projek-
tl, teorii apod., a jejich uziti v psychologii
9. farmakopsychologie CH orientuje se na konstrukci testd
10. psychopatologie I zabyva se chovanim a prozivanim lidi v situacich
regulovanych pravem
11. psycholingvistika J poméahd jedinci efektivnéji se orientovat ve stéle

slozitéjSim zivoté, vychazet z lepSiho poznani sebe
sama, a tak optimalizovat rozvoj lidské osobnosti

12. psychologie osobnosti K FeSi otazky diagnostiky, terapie (Ié€eni) i prevence
dusevnich poruch i chorob, vztahll Iékafe k pacien-
tovi, pacienta k nemoci

13. zoopsychologie L zabyva se chorobnymi zménami psychickych jevd,
vychazejicich z nejriznéjSich pFi¢in neurologic-
kych, endokrinologickych &i spoleéenskych

14. pedagogicka psychologie M zpracovava zakladni teoretické otazky a pfinasi obec-
né poznatky o psychice ¢lovéka — zahrnuje tedy studi-
um chovani i prozivani

15. inZzenyrska psychologie N studuje jak fylogeneticky (d&jiny lidstva), tak ontoge-
neticky (zivot jednotlivce) vyvoj lidské psychiky, zaby-
va se zménami v psychice ¢lovéka v prabéhu jeho
vyvoje od poceti do smrti

16. vyvojova psychologie O zabyva se konstrukci strojii a strojnich zafizeni ve
vztahu k psychologickému zalozeni ¢lovéka, ktery
ma stroj obsluhovat

17. obecna psychologie P shromazduje poznatky o biologicko-fyziologické de-
terminaci psychiky
18. psychologie prace R studuje vliv pracovniho prostfedi na pracovni vykon,
(primyslova psychologie) otadzky bezpecnosti prace, mezilidské vztahy na
pracovisti




PSYCHOLOGIE - TEST A/1

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

PSYCHOLOGIE - TEST A/2

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Test uzavieny

1) Prvni psychologické poznatky se objevuji:
a) ve starovéku a Platén psychologii chapal jako védu o dusi.
b) ve stfedovéku a za nejdllezitéjsi je povazovan lidsky rozum.
c) v 19. stoleti se vznikem prvni psychologické laboratofe v Lipsku.

2) Asocianismus vychazi z predpokladu, ze:
a) si musime vytvofit vlastni model svéta, abychom poznali skuteény svét.
b) k posileni vykonu je nutné optimalizace podminek.

c) nase dusevno je tvoreno spoji, vznikajicimi pfi stfetu viemd, pojmG a predstav.

3) Predstavitel neopsychoanalyzy Erich Fromm:
a) chape c¢lovéka jako usporadany celek.
b) kritizuje konzumni spole¢nost a nastoluje otazku: ,Mit, nebo byt?“

c) tvrdi, Ze potlac¢enim sexualnich tuzeb mohou vznikat psychické problémy.

4) Socialni psychologie:
a) zkouma zakonitosti vychovy, vyuovani a vzdélavani.
b) se zabyva chovanim a prozivanim lidi v situacich regulovanych pravem.
c) studuje formujici vliv spole€enskych ¢initelt na utvafeni psychiky.

5) Obecna psychologie:
a) zpracovava zakladni teoretické otazky a obecné poznatky o psychice ¢lovéka.
b) zkouma vyvoj psychologického mysleni od nejstarsich dob.

c) se orientuje na konstrukci testa.

Pokyny:

Zakrouzkujte jediné spravné reseni. Pokud se zmylite, pfesSkrtnéte kfizem a zakrouz-
kujte jiné feSeni. Jinak oznaéena feSeni nebudou uznana jako spravna!

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Test otevieny

1) Napiste, co je rezim dne a jaké zasady pro optimalni rozvrzeni dne jsou doporuco-
vany ze zdravotniho hlediska.

2) Vyjmenuijte (se struénym vysvétlenim) faze spanku.

3) Jak se ucime? (Odpovézte velmi stru¢né).

4) Co je prozivani?




PSYCHOLOGIE - TEST B/1

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

PSYCHOLOGIE - TEST B/2

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Test uzavieny

1) Psychologie vznika jako samostatna véda:
a) ve starovéku, kdy jako véda o dusi klade diiraz na Zivot v souladu s pfirodou.
b) koncem 19. stoleti se vznikem prvni psychologické laboratofe v Lipsku.
¢) na pocatku 20. stoleti, kdy také vznikaji jednotlivé psychologické sméry.

2) Behaviorismus si klade za cil:
a) vytvoreni optimalnich podminek pro posileni vykonu.
b) vyplaveni potlaceného problému z oblasti nevédomi.
c) pomoci ¢lovéku v tézké Zivotni situaci znovunalezenim radu.

3) Carl Gustav Jung v analytické psychologii tvrdi, ze:
a) Cloveéka je usporadany celek, jehoz jednotlivé ¢asti jsou vzajemné propojeny.
b) potlaéenim sexualnich tuzeb mohou vznikat psychické problémy.
c) ve stfednim véku élovék nachazi smysl zivota v kolektivnim nevédomi.

4) Farmakopsychologie:
a) se orientuje na konstrukci testd.
b) se zabyva chovanim a prozivanim lidi v situacich regulovanych pravem.
c) sleduje ucinky chemickych latek na psychiku.

5) Psychologie osobnosti:
a) zkouma strukturu, dynamiku a vyvoj osobnosti.
b) pomaha jedinci orientovat se ve svété na zakladé poznani sebe sama.
¢) shromazduje poznatky o biologicko-fyziologické determinaci psychiky.

Pokyny:
Zakrouzkujte jediné spravné reseni. Pokud se zmylite, pfesSkrtnéte kfizem a zakrouz-
kujte jiné feSeni. Jinak oznaéena feSeni nebudou uznana jako spravna!

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

Test otevieny

1) Co jsou biologické rytmy a jaké jsou?

2) Definujte védomosti.

3) Co je chovani?

4) Jaky je rozdil mezi psychologickymi sméry a disciplinami?

DATUM:




PSYCHOLOGIE - TEST C/1

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

PSYCHOLOGIE - TEST C/2

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:
Test uzavieny

1) Reflexologie I. P. Pavlova tvrdi, ze:
a) Clovéku v tézké Zivotni situaci pomliZze znovunalezeni radu.
b) ve vyvoji je zasadni rozpor mezi snahou vyniknout a spole¢enskym citem.

c) reakce organismu na urcité podnéty jsou bud vrozené, nebo vytvorené.

2) Hlavnim predmétem zajmu humanistické psychologie je:
a) sebevyjadreni ¢lovéka, objeveni viastni identity a seberealizace.
b) odstranéni neurézy vyplavenim potlaéeného problému z oblasti nevédomi.

c) vytvoreni vlastniho vnitfniho modelu svéta k pochopeni svéta skuteéného.

3) Transpersonalni psychologie se snazi:
a) zlepsit vykon ¢lovéka vytvorfenim optimalnich podminek.
b) vyuzit zazitkd ve stavu védomi zménéného meditaci, cvicenim &i drogou.

¢) posuzovat Clovéka jako jedine¢nou, slozité strukturovanou osobnost.

4) Psychopatologie:
a) sleduje uc€inky chemickych latek na psychiku.
b) resi otazky vztahu pacienta k nemoci a Iékare k pacientovi.

c) se zabyva chorobnymi zménami psychickych jeva.

5) Vyvojova psychologie:
b) studuje zmény v psychice ¢lovéka béhem jeho vyvoje od poceti az do smrti.

¢) zkouma strukturu, dynamiku a vyvoj osobnosti.

Pokyny:

Zakrouzkujte jediné spravné feseni. Pokud se zmylite, pfesSkrtnéte kfizem a zakrouz-

kujte jiné feSeni. Jinak oznacena reSeni nebudou uznana jako spravna!

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

10

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

Test otevieny

1) Co je Unava a jak ji Ize zmirnit nebo oddalit?

2) Definujte, co je uéeni.

3) Co jsou dovednosti?

4) Vyjmenuijte a struéné charakterizujte slozky chovani.

DATUM:

11




PSYCHOLOGIE - TEST D/1

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

PSYCHOLOGIE - TEST D/2

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Test uzavieny

1) Gestaltismus chape clovéka jako:
a) souhrn asociaci (spoju), které vznikaji pfi stfetu viemu, pojmu a predstav.
b) automat, ktery odpovida na urcité vstupni podminky uréitym vykonem.
c) usporadany celek, jehoz jednotlivé ¢asti jsou vzajemné propojeny.

2) Kognitivni psychologie zdlraziuje:
a) sebevyjadreni ¢lovéka, objeveni viastni identity a seberealizace.
b) poznavani, mysleni a intelekt.
c) rozpor mezi snahou vyniknout a spoleéenskym citem.

3) Podle psychoanalytika Sigmunda Freuda:
a) hraje v zivoté hlavni roli stfet libida s pudem sebezachovy.
b) je zdsadni odpovéd na otazku, zda ,mit, nebo byt".

c) pomohou pfi hledani smyslu zZivota archetypy z kolektivniho nevédomi.

4) Klinicka psychologie:
a) sleduje ucinky chemickych latek na psychiku.
b) shromazduje poznatky o biologicko-fyziologické determinaci psychiky.
c) fesi otazky vztahu pacienta k nemoci a Iékare k pacientovi.

5) Poradenska psychologie:
a) rfeSi otazky diagnostiky, terapie i prevence dusevnich poruch i chorob.
b) pomaha jedinci efektivnéji se orientovat ve stale slozitéjSim zivoté.
c) se zabyva nejzékladnéjSimi poznatky o regulaci chovani fizeného psychikou.

Pokyny:

Zakrouzkujte jediné spravné reseni. Pokud se zmylite, pfesSkrtnéte kfizem a zakrouz-

kujte jiné feSeni. Jinak oznaéena feSeni nebudou uznana jako spravna!

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII

12

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Test otevieny

1) Popiste, co je spanek a k ¢emu v jeho pribéhu dochazi.

2) Z ¢eho vznikl nazev psychologie (a co tedy pdvodné znamenal) a ¢im se psycho-
logie zabyva dnes?

3) Definujte psychiku.

4) Co je cilem psychologie?

13




PSYCHOLOGIE - PRILOHA 3

PSYCHOLOGIE - LISTKY K ROZTRIHANI

TEMA 8. LEKCE: CINNOSTI

TEMA 8. LEKCE: CINNOSTI

Uvodni aktivita: Lovci lidi — zaznamovy arch

»~RYBI POLEVKA*

Cinnosti:

Jména:

Pocet:

Pracuje (alespor
obc¢as) na zahradé.

PRVNI FAZE:

PRIPRAVA

ZELENINU UVARIME V TROSE VYVARU.

V KUCHARSKE KNIZE S| NAJDEME
VHODNY RECEPT.

Z MASLA A MOUKY PRIPRAVIME
SVETLOU JiSKuU.

Ma zajimavého
konicka.

ZKONTROLUJEME S|, KTERE ZE
SUROVIN MAME DOMA K DISPOZICI.

JISKU ZREDIME PROCHLADLYM
VYVAREM A ROZSLEHAME.

NAPISEME SI SEZNAM VSEHO, CO JE
POTREBA KOUPIT.

DO ROZSLEHANE JiSKY PRIDAME ZBY-
TEK VYVARU A POVARIME.

Vyhral jiz néjakou
soutéz.

OPATRIME SI SUROVINY PODLE
SEZNAMU.

NAKONEC PRIDAME POKRAJENE
MASO, ZELENINU A JIKRY (MLIC).

OCISTIME KORENOVOU ZELENINU.

POLEVKU ZJEMNIME MLEKEM
A OKORENIME PEPREM A MUSKATEM.

Casto dlouho spi.

NAKRAJIME KORENOVOU ZELENINU
NADROBNO.

SE VSEMI PRISADAMI PAK POLEVKU
DOVARIME JESTE PET MINUT.

Aktivné provozuje
néjaky sport.

NASEKAME S| PETRZELOVOU NAT.

TRETI FAZE:
KONTROLA, UJASNENI DALSIHO CILE

PRICHYSTAME SI MASLO A MOUKU NA
JiSKU.

HOTOVOU POLEVKU DOCHUTIME
POLEVKOVYM KORENIM.

PiSe povidky nebo
béasnicky.

NA KOSTICKY POKRAJIME HOUSKU.

NA ZAVER OSMAHNEME NASUCHO
KOSTICKY HOUSKY.

OMYJEME KAPRI HLAVU A ZBAVIME
JI ZABER.

NA STUL PRIPRAVIME VE ZVLASTNI
MISCE OPRAZENE HOUSTICKY.

Denné (nebo skoro
denné) se udi.

DRUHA FAZE:
PRUBEH CINNOSTI

PODAVAME DO PREDEHRATYCH
TALIRU.

OCISTENE JIKRY NEBO MLICI A HLAVU
VLOZIME DO VODY.

PRIMO NA TALIRI OZDOBIME
NADROBNO NASEKANOU PETRZELI.

Hraje na hudebni
nastroj.

VODU OSOLIME A VARIME HLAVU
A JIKRY (MLICi) ODDELENE.

PRED JIDLEM S| POPREJEME
DOBROU CHUT.

UVARENOU HLAVU VYJMEME A VYVAR
PROCEDIME.

S PRVNIM SOUSTEM ZJISTIME, ZDA JE
POLEVKA DOSTATECNE SLANA.

Pravidelné cestuje
do cizich zemi.

CAST VARENYCH JIKER ROZSLEHAME,
ABY SE ODDELILY.

V PRIPADE POTREBY S| PRISOLIME.

VARENOU HLAVU ROZPULIME, MASO
ODDELIME, MOZEK VYJMEME.

14
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PSYCHOLOGIE -TEST A PSYCHOLOGIE -TEST B

TEMA 11. LEKCE: CITi A VNIMANI TEMA 11. LEKCE: CITi A VNIMANI

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM: JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Definujte metodu pozorovani. 1) Definujte metodu experimentu.

2) O co jde v procesu socializace? (Uvedte podrobnou definici). 2)v sociéln)i interakci (vzajemném pulsobeni) jde o
a

b)
<)
d)
e)

3) Co je reflex?
3) Charakterizujte nepodminény reflex.

4) Charakterizujte fazi ,zakoncéeni ¢innosti“. o .
4) Popiste fazi ,vlastni ¢innost®.

5) K ¢emu slouzi vysledky psychologického zkoumani?

a) 5) Vyjmenuj)te 4 zakladni kroky na cesté k poznani (k védecké vypovédi) v psychologii:
a
b
) b)
c
) o
d
) "

16 17



PSYCHOLOGIE - TEST C

TEMA 11. LEKCE: CITi A VNIMANI

PSYCHOLOGIE -TEST D

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) K vnéjsim &initelGm ovliviujicim ¢innosti patfi:

2) Definujte metodu ,analyza produktu®.

3) Vyjmenuijte tfi Grovné procesu socializace:

4) Charakterizujte fazi ,pfiprava ¢innosti“.

5) Popiste, jaky je rozdil mezi laickym a odbornym psychologickym pozorovanim.

TEMA 11. LEKCE: CITi A VNIMANI

18

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

1) Vnitfni Cinitele ovliviujici ¢innosti jsou:

2) Definujte metodu ,projektivni test".

3) Popiste, jakou roli hraje mozek ve vztahu k psychice.

4) Vyjmenuijte hlavni faze ¢innosti:

5) Vysvétlete rozdily mezi metodou experimentu a metodou pozorovani.

DATUM:

19




PSYCHOLOGIE -TEST A

TEMA 15. LEKCE: PAMET

PSYCHOLOGIE - TEST B

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

1) Co je Unava?

2) Co myslime u¢enim v Sir§im pojeti?

3) Definujte pojem psychika.

4) Zakladatelem psychoanalyzy byl: a) S. Freud c) E. Fromm
b) C. G. Jung d) A. Adler

5) Cim se zabyva vyvojova psychologie?

6) Charakterizujte metodu experimentu:

7) Co oznadujeme v psychologii pojmem ¢innost?

8) Kdy hovofime o podminéném reflexu?

9) Definujte viem.

10) Charakterizujte myslenkovou operaci — dedukci.

DATUM:

TEMA 15. LEKCE: PAMET

20

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Co jsou biologické rytmy?

2) Charakterizujte navyky.

3) Ze kterych slov vznikl nazev ,psychologie“?

4) Psychologicky smér, podle néjz je ¢lovék jako automat, ktery na vytvofené podminky
odpovida uréitym vykonem, a proto je tfeba vytvofit co nejlepsi podminky k posileni
vykonu, je: a) gestaltismus ¢) humanisticka psychologie

b) behaviorismus d) psychoanalyza

5) Cim se zabyva socialni psychologie?

6) Charakterizujte metodu — projektivni test.

7) V jakych fazich ¢innost probiha?

8) Jaky je vztah mezi mozkem a psychikou?

9) V ¢em spociva proces socializace (uvedte 3 zakladni body)?

10) Charakterizujte pfedstavu.

21




PSYCHOLOGIE - TEST C

TEMA 15. LEKCE: PAMET

PSYCHOLOGIE -TEST D

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Co je rezim dne?

2) Definujte uceni.

3) Co je naplIni zkoumani psychologie a jaky je jeji cil?

4) Stanislav Grof je predstavitelem:

a) transpersonalni psychologie c) humanistické psychologie

b) logoterapie d) behaviorismu

5) Cim se zabyva psychologie osobnosti?

6) Charakterizujte metodu — pozorovani.

7) Charakterizujte fazi — zakoné&eni ¢innosti.

8) Co je reflex?

9) Jak definujeme pojmy?

10) Vysvétlete v éem spociva metoda — indukce.

TEMA 15. LEKCE: PAMET

22

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Jaké faze se stfidaji v pribéhu spanku?

2) Charakterizujte védomosti.

3) Jaky je rozdil mezi prozivanim a chovanim ¢lovéka?

4) Zakladatelem psychologie byl: a) M. Wertheimer c) W. Wundt
b) V. E. Frankl d) I. P. Pavilov

5) Cim se zabyva psychologicka metodologie?

6) Charakterizujte metodu — analyza produktu.

7) Charakterizujte fazi — pfiprava ¢innosti.

8) Vysvétlete, co jsou nepodminéné reflexy.

9) Definujte mysleni.

10) PopiSte myslenkovou operaci — analogie.

23




PSYCHOLOGIE - PRILOHA 2

TEMA 15. LEKCE: PAMET

Soubor predmétt pro test vizualni paméti:

PSYCHOLOGIE - KARTY 1

TEMA 18. LEKCE: EMOCE

T

|1
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- +
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¢
i

NE

1
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L
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)

NE

G‘J}liEEj s l!dl.‘.-‘t_'rk
HANBA HANBA HANBA
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PSYCHOLOGIE - KARTY 2

TEMA 18. LEKCE: EMOCE

PSYCHOLOGIE - TEST A

TEMA 19. LEKCE: TEMPERAMENT

G'J}liEE_j rUCEe {d l&t_'rk
HNEV HNEV HNEV
)
r,,-";u‘ u?r

ohlige]

FUCE

SMUTEK

SMUTEK

1

G'J}liEE_j LS Jd etk
STRACH STRACH STRACH
oL

Ghlige]

1

FULE

m&

Jd l:t_'rk

RADOST

RADOST RADOST

RADOST
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JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Definujte viem.

2) Vyjmenuijte tfi druhy procesii paméti.

3) Co je ambivalence citti?

4) Definujte pozornost.

5) Vysvétlete na prikladu bezdéénou a zamérnou pozornost.
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PSYCHOLOGIE - TEST B

TEMA 19. LEKCE: TEMPERAMENT

PSYCHOLOGIE — PRILOHA

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

1) Definujte pfedstavu.

2) Vyjmenujte alespon tfi myslenkové operace.

3) Co jsou afekty?

4) Co znamena, ze pozornost je vybérova?

5) Definujte viili.

DATUM:

TEMA 19. LEKCE: TEMPERAMENT

28

JAK SE VIDIM JA:
A

3

naladovy [nedutklivy
Uzkostlivy neklidny
utoény
stfizlivy vznétlivy
pesimista vrtkavy
rezervovany impulzivni
nespolecensky
tichy aktivni
spoleéensky
obezfetny pistupny
rozvazny hovorny
smiflivy bezstarostny
ovlada se nenuceny
spolehlivy Cily
vyrovnany optimista
klidny dobry vidce
A
JAK ME VIDi DRUZI:
A
naladovy [nedutklivy
uzkostlivy neklidny
utoény
stfizlivy vznétlivy
pesimista vrtkavy
rezervovany impulzivni
nespolecensky
tichy aktivni
spole¢ensky
obezfetny pfistupny
rozvazny hovorny
smiflivy bezstarostny
ovlada se nenuceny
spolehlivy ¢ily
vyrovnany optimista
klidny dobry vidce
A
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PSYCHOLOGIE - PRILOHA 3

TEMA 20. LEKCE: SCHOPNOSTI

PSYCHOLOGIE — LOSOVACI LISTKY

INZERAT

TEMA 22. LEKCE: ZAMERENOST

30

zak uditel inspektor
1 1 1

zak ucitel inspektor
2 2 2

zak ucitel inspektor
3 3 3

zak uditel inspektor
4 4 4

zak ucitel inspektor
5 5 5

zak ucitel inspektor
6 6 6

zak ucitel inspektor
7 7 7

zak ucitel inspektor
8 8 8

zak ucitel inspektor
9 9 9

zak ucitel inspektor
10 10 10

z2ak ucitel inspektor
11 11 11

zak ucitel inspektor
12 12 12
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PSYCHOLOGIE — PRILOHA 2

TEMA 22. LEKCE: ZAMERENOST

PSYCHOLOGIE - TEST A

TEMA 23. LEKCE: CHARAKTER JMENO:

CiSLO SKUPINY

JMENO UCITELE JMENO
INSPEKTORA

JMENO ZAKA

ZNENi ZADANE OTAZKY:

ODPOVED:

HODNOCENI ZAKA:

Otazky pro opakovani ve skupinach:

1.

2.

3.

4.

10.

11.

12.

Vyjmenuijte ¢initele ovliviujici zdravy zpUsob Zivota.
Vysvétlete, co je rezim dne, jak vznikl a pro¢ bychom méli spravny rezim dne dodrzovat.
Charakterizujte biologické rytmy, jaky je jejich plivod a vyznam.

Vysvétlete, co je Unava a jak se projevuje. Navrhnéte zplisob, jak Unavu oddalit nebo
zmirnit jeji prbéh.

. Charakterizujte spanek. Vysvétlete, pro¢ je spanek pro ¢lovéka dllezity. Popiste jed-

notlivé faze spanku.

. Definujte uéeni a vysvétlete jeho vyznam pro ¢lovéka.
. Vyjmenuijte nejdllezitéjsi praktické zavéry psychologickych poznatkd o uéeni.
. Charakterizujte pojmy ¢innost a chovani. Vysvétlete rozdil mezi nimi.

. Uvedte pfiklady (5), které dokazuji biologickou (fyziologickou) podminénost ¢innosti

psychiky.

Uvedte pfiklady (5) socialni podminénosti €innosti psychiky.
Jak plsobi konkrétni Cinitele na psychiku?

Na pfikladu objasnéte, co je pfiprava ¢innosti, co obsahuje a jaké nasledky mize mit
jeji zanedbani.

Na pfikladu vysvétlete, co je zakonceni ¢innosti, co obsahuje a jaké nasledky mize
mit jeho zanedbani.

32

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Opakovaci okruh é. 1
1) Co jsou biologické rytmy a v zavislosti na éem se méni vykonnost jedince?

2) Vyjmenujte zakladni ¢innosti.

3) Popiste podrobné, co patfi k receptoriim (smyslovym ¢éidlam).

4) Co je socialni interakce?

Opakovaci okruh €. 2

1) Co je pocitek a co viem?

2) Jaky je rozdil mezi rekonstrukéni a tviréi fantazijni pfedstavou?

3) Jaka je souvislost mezi myslenim a fe¢i?

4) Vyjmenujte alespon ¢tyfi myslenkové operace.
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PSYCHOLOGIE - TEST B

TEMA 23. LEKCE: CHARAKTER JMENO:

PSYCHOLOGIE -TEST C

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Opakovaci okruh ¢. 1
1) Co je Unava, jak se projevuje a jak ji Ize zmirnit?

2) Jmenujte alespon tfi vnéjsi Cinitele ovliviujici kvalitu ¢innosti.

3) Které dvé zakladni vlastnosti zajiStuje periferni (obvodova) ¢ast nervové sou-
stavy?

4) Popiste proces socializace.

Opakovaci okruh €. 2
1) Co je pocitek a co viem?

2) Jaky je rozdil mezi rekonstrukéni a tvaréi fantazijni predstavou?

3) Jaka je souvislost mezi myslenim a feci?

4) Vyjmenujte alespon ¢tyfi mySlenkové operace.

TEMA 23. LEKCE: CHARAKTER

34

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

Opakovaci okruh é. 1
1) Definujte spanek.

2) Jmenujte alespon ti vnitini ¢initele ovliviujici kvalitu ¢innosti.

3) Které faktory biologicky podminuji lidskou psychiku?

4) Co jsou malé (primarni) socialni skupiny?

Opakovaci okruh €. 2
1) Co je pocitek a co vjem?

2) Jaky je rozdil mezi rekonstrukéni a tvaréi fantazijni predstavou?

3) Jaka je souvislost mezi myslenim a fe¢i?

4) Vyjmenujte alespon étyfi mysSlenkové operace.

DATUM:
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PSYCHOLOGIE - TEST D

TEMA 23. LEKCE: CHARAKTER

PSYCHOLOGIE — LOSOVACI LISTKY 1

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

Opakovaci okruh ¢. 1

1) Vyjmenujte a struéné popiste faze spanku.

2) Definujte uceni.

3) Vyjmenuijte faze prabéhu éinnosti.

4) Jak se pfi citovych stavech ¢lovéka projevuje €innost zlaz s vnitfni sekreci?

Opakovaci okruh €. 2
1) Co je pocitek a co viem?

2) Jaky je rozdil mezi rekonstrukéni a tvaréi fantazijni predstavou?

3) Jaka je souvislost mezi myslenim a feci?

4) Vyjmenujte alespon ¢tyfi mySlenkové operace.

TEMA 24. LEKCE: OSOBNOST A ZIVOTNI CILE CLOVEKA

36

LOSOVACI LISTKY

1

SKUPINA | SKUPINA

1

SKUPINA

1

SKUPINA

1

SKUPINA

2

SKUPINA

2

2

SKUPINA | SKUPINA

2

SKUPINA

3

SKUPINA

3

SKUPINA

3

SKUPINA

3

AN

SKUPINA | SKUPINA

4

SKUPINA

4

SKUPINA

4

SKUPINA

5

SKUPINA

5

o)

SKUPINA | SKUPINA

6

SKUPINA

6

SKUPINA

6

SKUPINA

/

SKUPINA

/

~

SKUPINA | SKUPINA

3

SKUPINA

3

SKUPINA

3

SKUPINA

9

SKUPINA

9

O

SKUPINA | SKUPINA

10

SKUPINA

10

SKUPINA

10

SKUPINA

SKUPINA
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PSYCHOLOGIE — PRILOHA 2

TEMA 24. LEKCE: OSOBNOST A ZIVOTNI CILE CLOVEKA

PSYCHOLOGIE — LOSOVACI LISTKY 2

OTAZKY K OPAKOVANIi OKRUHU C. 3
1) Definujte pamét a popiste tfi zakladni druhy paméti.

2) Vyjmenuijte a objasnéte tfi ¢asti pamétového procesu. Lze pamét cilené zdoko-
nalovat? — Pokud ano, jak?

3) Definujte pozornost a popiste dva jeji druhy.
4) Co je orientacné-patraci reflex a co ovliviiuje?
5) Které vlastnosti pozornosti znate?

6) Co je volni proces a jak probiha?

7) Vysvétlete pojem volni vlastnosti osobnosti.
8) Co jsou emoce a co vse je mlze ovliviiovat?
9) Jak se projevuji emoce?

10) Jak délime city (emoce)?

TEMA 24. LEKCE: OSOBNOST A ZIVOTNI CILE CLOVEKA

38

LOSOVACI LISTKY PRO ROZLOSOVANI UKOLU NA PRISTI DVE LEKCE

SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA
prenatalni prenatalni prenatalni prenatalni kojenecky kojenecky
a natalni a natalni a natalni a natalni vék vék
obdobi obdobi obdobi obdobi
(pfed (pfed (pfed (pfed
narozenim narozenim narozenim narozenim
+ porod) + porod) + porod) + porod)

SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA
kojenecky kojenecky batoleci batoleci batoleci batoleci
vék vék vék vék vék vék
SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA
predskolni predskolni predskolni predskolni mladsi mladsi
vék vék vék vék Skolni Skolni

vék vék
SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA
mladsi starsi starsi starsi adolescence | adolescence
Skolni Skolni Skolni Skolni (obdobi (obdobi
vék vék vék vék dospivani) dospivani)
(puberta) (puberta) (puberta)
SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA
adolescence obdobi obdobi obdobi stari stari
(obdobi dospélosti dospélosti dospélosti
dospivani)
SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA | SKUPINA
stari
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PSYCHOLOGIE — PRILOHA

TEMA 25.-26. LEKCE: VYVOJ OSOBNOSTI

PSYCHOLOGIE - TEST A

Formular pro praci skupin:

(odevzdejte vyplnény po prezentaci uciteli!)

TEMA 27. LEKCE: TRIDENI PSYCHICKYCH JEVU

Trida:

Nazev skupiny (obdobi):

Organizator (jméno a pfijmeni):

Ukol organizéatora:

Ridit praci skupiny, mél by byt ostatnimi

respektovan.

Technik (jméno a pfijmeni):

Ukol technika:

S pomoci ostatnich ¢lenl skupiny zajistit
vSechny potiebné materialy, ur¢i zplisob

technického zpracovani.

Demonstrator (jméno a pfijmeni):

Ukol demonstratora (&ili moderéatora):

Prezentace skupiny.

Popf. pisaf (jméno a pfijmeni):

Ukol pisare:

Popise, jak skupina pracovala a k jakym

vysledkim dospéla.

Podminky hodnoceni:

Plakat

Esteticka stranka (kresby, obrazky, pismo).
Néazev obdobi
PFehledna fyziologickd, socialni a psycholo-

gicka charakteristika vékové kategorie.

Prezentace

Jasny, srozumitelny pfednes zpaméti.
Dodrzeni ¢asového limitu.

Fakticka spravnost.

Hodnoceni:

Pozn.: Na volnou druhou stranu listu popiSe pisar pribéh prace skupiny.

40

ZAVERECNE PISEMNE OPAKOVANI

JMENO A PRIJMENI: TRIDA:

1) Co vSe fyziologicky ovliviuje lidskou psychiku?

2) Vyjmenuijte zékladni smyslové organy.

3) Popiste, jak funguje pamét prostfednictvim tfi pamétovych procesu.

4) Pokuste se o definici vile jako volnich vlastnosti osobnosti.

5) Co je tzv. socialni inteligence?

DATUM:
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PSYCHOLOGIE - TEST B

TEMA 27. LEKCE: TRIDENI PSYCHICKYCH JEVU

PSYCHOLOGIE - TEST C

ZAVERECNE PISEMNE OPAKOVANI

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Vyjmenuijte nejobvyklejsi ¢innosti a alespon 3 vnéjsi a 3 vnitfni faktory, které cinnosti
ovliviuji.

2) Definujte pfedstavu.

3) Jaké znate druhy paméti a co by mohlo prodlouzit zapamatovani informaci?

4) Co jsou emoce a jak se projevuji navenek?

5) Jaky je vztah mezi charakterem a temperamentem?

TEMA 27. LEKCE: TRIDENI PSYCHICKYCH JEVU
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ZAVERECNE PISEMNE OPAKOVANI

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Definujte uéeni.

2) V éem spociva rozdil mezi pamétnou (neboli vzpominkovou) a fantazijni pfedstavou?

3) Co je orientacné-patraci reflex?

4) Rozdélte city (emoce) podle pribéhu (a zaroven intenzity prozivani).

5) Ackoliv neexistuje jednotna definice inteligence, Vy se o ni pokuste.
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PSYCHOLOGIE - TEST D

PSYCHOLOGIE — LOSOVACI LISTKY

TEMA 27. LEKCE: TRIDENI PSYCHICKYCH JEVU

Zavérecné pisemné opakovani

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1) Napiste, co zahrnujeme pod pojem socialni interakce.

2) Definujte pocitek a viem.

3) Vyjmenujte zakladni myslenkové operace.

4) Kdy (za jakych okolnosti) se formuje vile?

5) V jakém vztahu jsou schopnosti a viohy?

TEMA 5. LEKCE: HISTORICKY VYVOJ

A SOUCASNA PSYCHOLOGIE - SEMINAR
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PSYCHOLOGIE — KARTICKY K ROZSTRIHANI

PSYCHOLOGIE — PRILOHA

TEMA 14. LEKCE: MYSLENKOVE OPERACE — SEMINAR

TEMA 19. LEKCE: TEMPERAMENT - SEMINAR

Doplfiujici aktivita k hodiné mysSlenkové operace. Sady rozstfihanych karticek (dle
poctu skupin) dame skupinam, aby je spravné poskladaly. Skupina, ktera sadu spravné
slozi jako prvni, bude ohodnocena. — Uréeno k opakovani.

srovnani

abstrakce

Je prvotni formou poznani, zjistuje podob-
nosti a rozdily véci a jevl

Je schopnost vydélit podstatné znaky ja-
ko nositele vyznamu. Je soucasti zobecrio-
vaciho procesu.

(VSichni lidé pouzivaji k dorozumivani fec,
uroven jazyka se liSi podle vyspélosti na-
roda i jednotlivce.)

(Strom je rostlina, ktera ma kofeny, kmen
a korunu.)

analyza

indukce

Je myslenkové rozdéleni celku na ¢asti
nebo rozliseni jeho jednotlivych vlastnosti

Je vyvozovani obecného zavéru z jed-
notlivych fakti

(Véta rozvita se sklada ze zakladnich a roz-
vijejicich vétnych ¢lent.)

(Je to zivocich, ktery pouziva fe€ a je scho-
pen abstrakiniho mysleni — z toho vyply-
va, ze jde o ¢lovéka.)

syntéza

dedukce

Je opakem analyzy. Jde o slouceni, opé-
tovnou skladbu ¢asti do celku, ale jiz
s poznanim jeho zakonitosti

Je opakem indukce. Obecny zavér dokla-
dame jednotlivymi fakty

(Podmét a pfisudek tvofi zakladni skla-
debni dvojici.)

(Existuje gravitacni sila — tento predpo-
klad jsem ovéfil upusténim predmétd,
které dopadly na zem.)

zobecnovani

analogie

Spociva ve spojovani shodnych vlast-
nosti jevl, na zakladé kterych je Ize zara-
dit do spole¢né skupiny.

Je vyvozovani poznatkl o pfedmétu &i jevu
na zakladé jeho podobnosti s jiz zna-
mym predmétem ¢&i jevem

(Pes, kocka, krava, opice a slon saji v utlém
véku matefské mléko, proto je Ize zaradit
do skupiny savcll.)

(VyreSim i tento tézky pfiklad, protoze uz
jsem nékolikrat uspésné fesil pfiklad po-
dobného typu.)

JAK ME VIDi DRUZI: JMENO:
A
naladovy |nedutklivy
uzkostlivy neklidny
utocény
stfizlivy vznétlivy
pesimista vrtkavy
rezervovany impulzivni
nespolecensky
tichy aktivni
- spoleéensk§
obezfetny pfistupny
rozvazny hovorny
smiflivy bezstarostny
ovlada se nenuceny
spolehlivy cily
vyrovnany optimista
klidny dobry vidce
\
JAK SE VIDIM JA:
A
naladovy |nedutklivy
uzkostlivy neklidny
utocény
stfizlivy vznétlivy
pesimista vrtkavy
rezervovany impulzivni
nespolecensky
tichy aktivni
spolecensky
obezfetny pristupny
rozvazny hovorny
smitlivy bezstarostny
ovlada se nenuceny
spolehlivy Cily
vyrovnany optimista
klidny dobry vidce
\
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PSYCHOLOGIE — PRILOHA 1

PSYCHOLOGIE — PRILOHA 2

TEMA 21. LEKCE: INTELIGENCE - SEMINAR

TEMA 21. LEKCE: INTELIGENCE - SEMINAR

1. stanovisté

Recova (verbalni) inteligence

= schopnost uzivat riiznych forem jazyka, rozumét pojmim

Je mysleni pfedpokladem fedi, jak ucil Piaget, nebo, jak tvrdil Vygotskij, je fe¢ nastrojem
k rozvoji mys$leni? Mysleni zahrnuje uzivani slov a pojmG a vyvoj poznavani tésné souvisi
s vyvojem pojmu. Jednim ze zplsobl, jak Ize rozvijet mysleni, je uspofadat a zmapovat
myslenky.

Jsou rdzné zplsoby, jimiz Ize rozvijet feCovou zkusenost, napfiklad:
— sdélovat a vysveétlovat nové poznatky a nazory
— davat pokyny, jak néco délat
— vést slovni spor
— feSit nebo sestavovat kfizovky a slovni hadanky
— psat dopisy
— vyhledavat informace z novin, pfirucek, knih atd.
— Cist a skladat basné
— psét si denik nebo tvofit vlastni ¢asopis.
Ukol pro stanovisté 1:
1. Vylosujte si namét.
. Chvili o namétu pfemysilejte.
3. Popiste ho — formou volného psani (2 minuty).
(Volné psani = zapisujeme mySlenky tak, jak nas napadnou, bez ohledu na formu a na
pravopis. Na volny papir.)
4. Nyni popiste namét podle nasledujici osnovy (6—8 minut):
— Popis: ,podivej“ se na namét, byt jen vnitfnim zrakem a popi$, co vidis. Barvy, tvary,
velikost — rozméry apod.
— Porovnej/srovnej: Cemu se to podoba? Od &eho se to 1i§i?
— Asociuj: Na¢ si pfitom vzpomenes? Co ti to pfipomina?
— Analyzuj: Napi$ z ¢eho to je, z €eho se to sklada, jak je to udélané. Pokud nevis, zkus
néco vymyslet.
— Aplikuj: Napi$, k ¢emu se to hodi, co bys s tim mohl délat, jak to mizeme pouzit?
— Argumentuj: Zkus zaujmout néjaka stanoviska. Pouzij pro obhajobu jakékoliv argu-
menty — logické i poSetilé.
5. Prectéte si své dilo a podélte se s ostatnimi o své zapisky.

N

2. stanovisté

Zrakova/prostorova inteligence:

= schopnost pfesné vnimat, zpracovat a vybavovat si vizualni stranku svéta
Zrakové prostorova inteligence je potfebna pfi feseni vSech problém(, které vyzaduji
znazornéni pfedmétl a jejich vztahl. Tvorba map a orientace v nich jsou pfiklady uplat-
néni nazorného mysleni.

Cinnosti, které mohou rozvijet ndzorné mysleni, zahrnuij:
— ¢teni map a navigovani na cestach
— tvorbu map, at jiz skute¢ného okoli nebo imaginarnich svéta
— navrhovani zahrad, park(l a rekrea¢nich oblasti
— uzivani nakresl a plant, napf. pfi vyrobé modelll a pfi hie se stavebnicemi
— planovani cest nebo navrhy modell
— vytvafeni nazornych schémat jakékoli informace, napf. ndvodu k néjaké ¢innosti.

Goethe jednou fekl, ze bychom méli méné mluvit a vice kreslit. Picasso zaplnil 170 sesitl
nacrty a studiemi, které pokladal za nezbytnou surovinu pro sva konec¢na dila. Kresleni
zapojuje mnoho myslenkovych dovednosti, stejné jako kritické hodnoceni uméleckych
a navrharskych dél. K dal$im formadm nazorného feseni problémd patfi predstavovani si
pfedmétl ,vnitfinim zrakem* a hrani her se zrakovou strategii (dama, Sachy, halma).

Ukol pro stanovisté 2:
1. Vylosuijte si zadani.

2. Zadani vyjadrete kresbou na volny list papiru. (10 minut).
3. Prohlédnéte si pozorné své dilo a ukazte ho svym spoluzakdm.

Nakreslete navrh terénnich Uprav v okoli $koly.
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PSYCHOLOGIE - PRILOHA 3

TEMA 21. LEKCE: INTELIGENCE - SEMINAR

PSYCHOLOGIE — PRILOHA 4

3. stanovisté

Logicko-matematicka inteligence:

= schopnost vnimat pravidelnost a logické vztahy mezi jevy

Je schopnost, ktera je spolu s feCovou schopnosti (verbalni usuzovani) obvykle méfena
testy 1Q. Vyvoj tohoto druhu inteligence peclivé zkoumal Piaget a dalSi psychologové.
Vyzkumy mozku ukazuji, ze nékteré oblasti mozku maji pfi matematickych vypoctech
vyznamnéjs$i Ulohu nez jiné. Vlastni mechanismus, ktery pusobi, ze néktefi lidé v mate-
matice mimoradné vynikaji, dosud nezname. Zname vsak typy ¢innosti, které tento druh
inteligence posiluji. Patfi k nim:

— vedeni osobnich a rodinnych uétl — finanéni rozpodet

— planovani cest a vyletl

— procvi¢ovani pocitani zpaméti, napf. vypocet Utraty a vracenych penéz
— vypocet Sanci a pravdépodobnosti rliznych jevi

— odhadovani mnozstvi

— organizovani a planovani vyuziti ¢asu.

Ukol pro stanovisté 3:

1. Zvolte si deset nebo dvanact nahodné vybranych Cisel a zapiste je na volny list papiru.

2. Prozkoumeite je a zjistéte, jaké souvislosti objevite mezi kterymikoli z téchto Cisel.

3. Do jakych struktur je mizete usporadat — napt. sefadit je podle velikosti, secist je, roz-
délit je do podmnozin jako tfeba licha, suda, prvodisla.

4. Jaké rozdilné vzorce dokazete objevit?

5. Prectéte si znovu svUj zapis a prezentujte ho svym koleglim a kolegynim.

TEMA 21. LEKCE: INTELIGENCE - SEMINAR

4. stanovisté

Fyzicka (télesna) inteligence

= schopnost uzivat obratné svého téla, vykonavat pfesné a koordinované télesné
pohyby

Rizeni pohybt téla je lokalizovano v motorické kiife mozku tak, ze kazda hemisféra ovla-
da pohyby na opacné strané téla. Napriklad u pravak(i prevlada fizeni levou hemisférou.
Mize se zdat, ze provedeni pantomimické etudy nebo pékny tenisovy Uder se od feSeni
matematické rovnice znacéné lisi. Ale schopnost vyjadfit emoci tfeba tancem nebo vyrobit
technicky model — to vyzaduje feSeni fyzickych problémU. Fyzicka koordinace ma svij
zéklad v mentalni koordinaci a véem fyzickym Ukondm prospiva zapojeni mysili.

K cinnostem, které rozvijeji fyzickou inteligenci a schopnost uzivat ji k feSeni problémd,
patfi:

— rozvijeni znalosti a dovednosti ve zvoleném sportu

— rukodélna ¢innost, napf. prace se drevem, Siti a modelarstvi

— zvladnuti fyzické discipliny, napf. tance, bojového uméni nebo gymnastiky

— pfiprava pokrmd, napf. peeni a zdobeni dortu

— trojrozmérné hlavolamy, napt. Rubikova kostka, skladacky

— Udrzba motor(i nebo rozebirani, ¢isténi a udrzovani mechanickych zafizeni, at uz
pocitace, jizdniho kola nebo Siciho stroje.

Ukol pro stanovisté 4:

1. Vylosuijte si zadani.

2. Rozmyslete si, jak prfedvedete toto zadani pantomimou nebo dramatizaci.

3. Predvedte svou pantomimu nebo dramatizaci svym spoluzakim. Ti odhaduiji, co pred-
vadite.

Vyjadfete pantomimou, ktery televizni pofad sledujete nejradéji, a pfedvedte pantomimic-
ky postavu z tohoto televizniho pofadu.

Predvedte pantomimou nebo dramatizaci ukazku z knihy, kterou jste si v détstvi nejvice
oblibili.

Predvedte pantomimou nebo dramatizaci, co chcete délat letos o letnich prazdninach.

Pfedvedte pantomimou nebo dramatizaci, jaké zaméstnani chcete v budoucnosti
vykonavat.
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Pfedvedte pantomimou nebo dramatizaci, jaké mate studijni vysledky.
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PSYCHOLOGIE — PRILOHA 5

TEMA 21. LEKCE: INTELIGENCE - SEMINAR

PSYCHOLOGIE — PRILOHA 6

5. stanovisté

Hudebni inteligence

= schopnost vnimat, zpracovat, reprodukovat a tvorit melodie a rytmus

Hudebni dovednost je univerzalnim druhem inteligence. Vyzkumy lidského vyvoje ukazu-
ji, ze v8echny déti maji urcitou ,surovou“ hudebni schopnost. Jejich pfirozené reakce na
rytmus a melodii mohou mit ptivod v rytmu tepu matéina srdce a v ranych pokusech dité-
te porozumét melodii zvuku feci. Ve vnimani a vytvareni hudby maji vyznamnou ulohu
nékteré ¢asti mozku, pfevazné v pravé hemisfére. Tato inteligence mize byt u nékterych
jedincli vysoce rozvinuta. Yehudiho Menuhina jeho rodi¢e propasovali na symfonicky kon-
cert, kdyz mu byly tfi roky. Maly chlapec byl tak okouzlen zvukem housli, Ze si k naroze-
ninam pral housle — a ucitele. Dostal oboji a ve svych deseti letech uz byl mezinarodné
uznavanym umeélcem.

Existuji dlikazy, ze vycvik ve éteni not pomaha k rozvoji éteni a matematiky. K podnéco-
vani hudebni inteligence pomohou tyto ¢innosti:

— improvizovat na zvoleny nastroj

— opakovat slySené pisné, tleskat nebo vybubnovavat rytmus k napévu
— poznavat a ur¢ovat napévy

— pohybovat se podle hudby

— vybirat vhodnou hudbu, napf. jako doprovod néjaké povidky ¢i basné.

Ukol pro stanovisté é&islo 5:
1. Vylosuijete si téma.

2. Slozte pisen (melodii, text nebo oboji — co zvladnete).
3. Zazpiveijte pisefi svym koleglm.

Slozte pisen na téma jaro.

Slozte pisen na téma cas.

Slozte pisen na téma hmyz.

Slozte pisen na téma studentsky Zivot.

Slozte pisen na téma hudba.

TEMA 21. LEKCE: INTELIGENCE - SEMINAR
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6. stanovisté

Interpersonalni (socialni) inteligence:

= schopnost chapat druhé, vcitit se

Piaget si v§iml, Ze jednim z ¢initeld, ktery omezuje inteligenci malych déti, je jejich ego-
centrismus, totiz neschopnost vnimat svét jinak nez ze svého vlastniho hlediska.
Postupné si dité zacina vSimat odliSnosti ostatnich lidi, jejich nalad, temperamentu, po-
hnutek a imysli. Z této zakladni schopnosti se interpersondlini inteligence vyviji a proje-
vuje se v rozvoji socidlnich dovednosti spolu se schopnosti vcitovat se do druhych a udit
se od nich. K vyvoji interpersonalni inteligence maji vztah dva ¢initelé: détstvi, zahrnujici
vztah k matce, a dilezitost socidlni (spolecenské) interakce (plsobenti, vztahy) pro lidské-
ho jedince.

Ptilezitosti k rozvijeni interpersonalnich dovednosti:

— naslouchani druhym pfi jejich vypravénich, povidkach, basnich, zpravach a sporech

— hovofit k druhym pfi tychz pfilezitostech a pfi vyu¢ovani druhych pomoci ukazovani
a vykladu

— pomoc druhym pfi uéeni a feSeni problému

— péce o mladsi déti nebo jiné lidi, ktefi potfebuji pomoc a pozornost

— spole¢na prace v tymu, diskuse a pfispivani ke spole¢nému usili.

Ukol pro stanovisté &islo 6 :

1. Vylosuijte si zadané téma.

2. Pfipravte si proslov k druhym, ktery bude zadané téma obsahovat.

3. Prezentujte se ostatnim, pfi pfednaSeni proslovu byste méli pouzit nazornou pomacku
a povzbudit ostatni, aby se zapojili (napf. vybizenim k dotazlim nebo zafazenim néjaké
¢innosti)

Pfipravte si proslov na téma spoluprace ve tfidé a zkuste se vcitit do prozivani spo-
luzaka.

PFipravte si proslov na téma spoluprace ve tfidé pfi opakovani uciva.

Pfipravte si proslov na téma zdrava Skola.

PFipravte si proslov na téma vyuziti volného ¢asu.

Pfipravte si proslov na téma rozlou¢eni na zavér skolniho roku.
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PSYCHOLOGIE — DODATKY 1

TEMA 6. LEKCE: PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

PSYCHOLOGIE — DODATKY 2

V tabulce spravnych feseni prilohy 1 (ve shrnuti) se objevil pojem podprahova reklama.
Nasledujici text jej blize vysvétluje:

Podprahova reklama (subliminal advertising) je typ reklamy, ktery vyuziva tzv. podpraho-
vého signalu k ovliviiovani podvédomi pfijemcu této reklamy.

V roce 1917 byla armada Spojenych statd americkych obvinéna, Zze pouzivala podpraho-
vé signaly v reklamach, které mély americkou mladez pfimét k tomu, aby se hromadné
nechavala odvést do valky. V Sedesatych letech 20. stoleti provedl| Hale Beder pokus, v je-
hoZz ramci poustél v jednom obchodnim domé zékaznikiim do reproduktori hudbu, ktera
jim méla zpfijemnit nakupovani. Tato hudba ovSem obsahovala dvé zpravy, které mély
pusobit na podvédomi zdkaznik(: ,Jsem cestny“ a ,Nebudu krast‘. BEhem nasledujicich
Sesti mésicl udajné klesl pocet kradezi v tomto obchodnim domé o celych 75 %. Znamy
je také pokus Jamese Vicaryho z roku 1957. Vicary tvrdil, Zze do filmu, promitaného v kiné,
vlozil dva vzkazy: ,Pijte coca colu” a ,Mate hlad? Jezte popcorn®. Prodej coca-coly mél
tento pokus zvysit o 18 %, zatimco prodej pocpornu se mél zvysit o celych 58 %. V roce
1962 se ale James Vicary pfiznal, Ze si cely tento pokus vymyslel.

V dnesni dobé je podprahova reklama ve vét$iné zemi svéta zakazana zékonem. V Ceské
republice ji zakazuje zakon o regulaci reklamy. Ten ji definuje jako reklamu, ktera ,by meé-
la vliv na podvédomi fyzické osoby, aniz by ji tato osoba védomé vnimala“. O tom, zda je
podprahova reklama skute¢né ucinna, ¢i nikoli, se vedou dlouhé debaty a dodnes se ani
jedno ani druhé nepodafilo zcela jisté prokazat.

volné podle CS.WIKIPEDIA.ORG

TEMA 7. LEKCE: METODY ZKOUMANI V PSYCHOLOGII
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Ve shrnuti najdete popsany princip experimentu jako metody pouzivané pfi psychologic-
kém vyzkumu. Nasleduijici text pfiblizuje jeho princip na konkrétnim pfikladu:

PFi experimentu méni experimentator hodnotu nezavisle proménné a sleduje, jak se na-
sledné zméni hodnota zavisle proménné.

13. bfezna 1964 byla pfi pfepadeni zabita mlada zena. New York Times tehdy uverejnil
rozhoféeny ¢lanek, Zze zabiti mohlo zabranit 38 apatickych svédk(, ale Zzené nepomohl
nikdo. Psychologové John Darley a Bibb Latane se proto v roce 1968 rozhodli pro expe-
riment s cilem objasnit, jaky vliv ma velikost skupiny na ochotu jednotlivych ¢leni pomoci
nékomu potifebnému. Skupina pokusnych osob byla rozesazena do samostatnych mist-
nosti a méla vzajemné komunikovat prostfednictvim interkomu. BEhem diskuze jeden z je-
jich ucastnikl predstiral epilepticky zachvat. Ukazalo se, Ze ¢im byla skupina vétsi, tim
byla mensi ochota jejich ¢lenl zasdhnout. Pokud byl u¢astnik experimentu presvédéen,
Ze je jedinym svédkem zachvatu, pomohl az v 85 % pfipadl. S rostoucim poétem ¢lend
skupiny se &etnost zésahi snizila na 31 %. U&astnici experimentu se domnivali, Ze posti-
zenému pomohou ostatni.

Nezavisle proménnou byl pocet ¢lenli skupiny, ktery urcili experimentatofi. Zavisle pro-
ménnou byl po€et zasah ¢lenli skupiny na pomoc postizenému zachvatem.

volné podle WWW.CRACKED.COM
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